
                                                                               
Olimpiada Nacional 2003 
Nado Sincronizado 

Sede:  Coahuila 
Del  23  al  28  de  Mayo 

 
Lugar de Competencia: Centro Acuático Coahuila 

Blvd.. Francisco Coss esq. Con Blvd.. Nazario Ortiz Garza 
 
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FECHA HORARIO ACTIVIDAD 

ARRIBO DE LOS ESTADOS PARTICIPANTES 

17:00 A 20:00 HRS JUNTA PREVIA 23 DE MAYO 

17:00 A 20:00 HRS ENTRENAMIENTOS CON 
MUSICA 

INFANTIL JUVENIL 

FECHA HORARIO ACTIVIDAD 

08:00 A 08:45 HRS CALENTAMIENTO 
FIGURAS INFANTIL 

09:00 A 12:00 HRS FIGURAS INFANTIL 

12:00 A 14:00 HRS RECESO DE COMIDA 

14:30 A 16:00 HRS SOLO JUVENIL “A” 

16:30 A 17:30 HRS DUETO INFANTIL 

EXHIBICION SELECCIÓN NACIONAL JUVENIL “A”  
SOLO, DUETO Y EQUIPO 

17:30 A 19:00 HRS ENTRENAMIENTO CON 
MUSICA 

24 DE MAYO 

19:00 A 21:00 HRS CURSO CAPACITACION 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

INFANTIL JUVENIL 

FECHA HORARIO ACTIVIDAD 

08:00 A 08:45 HRS CALENTAMIENTO 
FIGURAS JUVENIL “A” 

09:00 A 12:00 HRS FIGURAS JUVENIL “A” 

12:00 A 14:00 HRS RECESO DE COMIDA 

14:30 A 16:00 HRS SOLO INFANTIL 

16:30 A 17:30 HRS DUETO JUVENIL “A” 

EXHIBICION SELECCIÓN NACIONAL 1ª. FUERZA    
SOLO, DUETO  Y DUETO ARTISTICO 

17:30 A 19:00 HRS ENTRENAMIENTO CON 
MUSICA 

25 DE MAYO 

19:00 A 21:00 HRS CURSO CAPACITACION 

 

INFANTIL JUVENIL JUNIOR 

FECHA HORARIO ACTIVIDAD 

08:00 A 08:45 HRS CALENTAMIENTO 
FIGURAS JUVENIL “B” 

09:00 A 12:00 HRS FIGURAS JUVENIL “B” 

12:00 A 14:00 HRS FIGURAS JUNIOR 

14:00 A 16:00 HRS ENTRENAMIENTO CON 
MUSICA 

14:00 A 16:00 HRS RECESO DE COMIDA 

16:00 A 17:00 HRS SOLO JUVENIL “B” 

26 DE MAYO 

17:30 A 19:00 HRS EQUIPO INFANTIL 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

JUVENIL “A”, JUVENIL “B”  

FECHA HORARIO ACTIVIDAD 

08:00 A 10:00 HRS CALENTAMIENTO CON 
MUSICA 

10:00 A 11:00 HRS DUETO JUVENIL “B” 

11:00 A 12:00 HRS EQUIPO JUVENIL “A” 
27 DE MAYO 

12:00 A 13:00 HRS EQUIPO JUVENIL “B” 

JUVENIL INTERMEDIA 

FECHA HORARIO ACTIVIDAD 

10:00 A 12:00 HRS ENTREGA DE MEMORIA 
28 DE MAYO 

16:00 A 20:00 HRS JUNTA DE COMISION 
TECNICA 

FECHA ACTIVIDAD 

28 DE MAYO SALIDA DE DELEGACIONES 



 
 
 
 

Deportistas de Nado Sincronizado 
ENTIDAD PATERNO MATERNO NOMBRES CATEGORIA PRUEBA

Baja California Sur ESPINOZA SANCHEZ ELENA FERNANDA Infantil 1991-1993 Femenil solos 

Coahuila FUENTES DE LAS CEPEDA DIANA CECILIA Infantil 1991-1993 Femenil solos 

Coahuila QUEZADA INOCENCIO MISHELL Infantil 1991-1993 Femenil solos 

Coahuila QUEZADA INOCENCIO YINA YAZMIN Infantil 1991-1993 Femenil solos 

Distrito Federal CASANOVA ALDANA JESSICA Juvenil "A" 1988-1990 Femenil equipos 

Distrito Federal CIFUENTES AQUINO KARLA GUADALUPE Juvenil "A" 1988-1990 Femenil solos 

Distrito Federal DE LA PAZ LUEVANO JADE MYREYA  equipos 

Distrito Federal GURIEL CORDERO MICHELLE Infantil 1991-1993 Femenil equipos 

Distrito Federal RODRIGUEZ VITE FABIOLA VERONICA Juvenil "A" 1988-1990 Femenil solos 

Distrito Federal RODRIGUEZ VITE FABIOLA VERONICA Juvenil "A" 1988-1990 Femenil duetos 

Distrito Federal RODRIGUEZ VITE FABIOLA VERONICA Juvenil "A" 1988-1990 Femenil equipos 

Distrito Federal VELASCO ROSAS GABRIELA DEJANIRA  equipos 

Guanajuato BARAJAS VELAZQUEZ CARMEN ILIANA Juvenil "A" 1988-1990 Femenil solos 

Guanajuato BARAJAS VELAZQUEZ CARMEN ILIANA Juvenil "A" 1988-1990 Femenil duetos 

Guanajuato TORRES MONTES DANIELA DEL CARMEN Juvenil "A" 1988-1990 Femenil solos 

Guanajuato TORRES MONTES DANIELA DEL CARMEN Juvenil "A" 1988-1990 Femenil duetos 

Edo. de Mex. ASSEEVA EROSHRVSKAYA OLGA Infantil 1991-1993 Femenil equipos 

Edo. de Mex. CARDENAS SAAVEDRA SONIA Infantil 1991-1993 Femenil equipos 

Edo. de Mex. FALCON ARTEAGA DZOARA Infantil 1991-1993 Femenil equipos 

Nuevo León ACHACH RAMIREZ KAREM FARIDE Infantil 1991-1993 Femenil solos 

Nuevo León MURILLO GARCIA MAYRA Infantil 1991-1993 Femenil solos 

Nuevo León MURILLO GARCIA MAYRA Infantil 1991-1993 Femenil duetos 

Nuevo León MURILLO GARCIA MAYRA Infantil 1991-1993 Femenil equipos 

Tlaxcala CHAVEZ VAZQUEZ LORELY Infantil 1991-1993 Femenil solos 

Tlaxcala CORONA ARRAZOLA ELIZABETH Juvenil "A" 1988-1990 Femenil solos 

Tlaxcala FLORES CORTES ANA LINE Juvenil "B" 1985-1987 Femenil duetos 

Tlaxcala GARCIA CONTRERAS YESENIA Juvenil "A" 1988-1990 Femenil duetos 

Tlaxcala LECHUGA VARGAS IDALID Infantil 1991-1993 Femenil duetos 

Tlaxcala ORTIZ MONTIEL MARIA ELENA Infantil 1991-1993 Femenil duetos 

Tlaxcala PEREZ CALDERON ANA LAURA Juvenil "B" 1985-1987 Femenil duetos 

Tlaxcala ROLDAN CALDERON ANGELA Juvenil "B" 1985-1987 Femenil duetos 

Yucatán ACHACH RAMIREZ KAREM FARIDE Infantil 1991-1993 Femenil solos 



Yucatán ACHACH RAMIREZ KAREM FARIDE Infantil 1991-1993 Femenil duetos 

Yucatán ACHACH RAMIREZ KAREM FARIDE Infantil 1991-1993 Femenil equipos 

Yucatán ANTONIO ARZAPALO FABIOLA Infantil 1991-1993 Femenil solos 

Yucatán ARCEO PECH ALEJANDRA Infantil 1991-1993 Femenil solos 

Yucatán GONZALEZ PUC XOCHITL JANET Infantil 1991-1993 Femenil solos 

Yucatán PASOS ARZAPALOS RITA HELENA Infantil 1991-1993 Femenil solos 

Zacatecas FLORES RODRIGUEZ CAROLINA Juvenil "B" 1985-1987 Femenil solos 

 


