Olimpiada Nacional 2003
Nado Sincronizado

Sede: Coahuila
Del 23 al 28 de Mayo

Lugar de Competencia: Centro Acuatico Coahuila
Blvd.. Francisco Coss esq. Con Blvd.. Nazario Ortiz Garza

FECHA HORARIO ACTIVIDAD

ARRIBO DE LOS ESTADOS PARTICIPANTES

23 DE MAYO

17:00 A 20:00 HRS

JUNTA PREVIA

17:00 A 20:00 HRS

ENTRENAMIENTOS CON
MUSICA

INFANTIL JUVENIL

FECHA HORARIO ACTIVIDAD
_ _ CALENTAMIENTO
08:00 A 08:45 HRS FIGURAS INFANTIL
09:00 A 12:00 HRS FIGURAS INFANTIL
12:00 A 14:00 HRS RECESO DE COMIDA
14:30 A 16:00 HRS SOLO JUVENIL “A”
24 DE MAYO
16:30 A 17:30 HRS DUETO INFANTIL

EXHIBICION SELECCION NACIONAL JUVENIL “A”
SOLO, DUETO Y EQUIPO

17:30 A 19:00 HRS

ENTRENAMIENTO CON
MUSICA

19:00 A 21:00 HRS

CURSO CAPACITACION




INFANTIL JUVENIL

FECHA HORARIO ACTIVIDAD

CALENTAMIENTO

08:00 A 08:45 HRS FIGURAS JUVENIL “A”

09:00 A 12:00 HRS FIGURAS JUVENIL “A”
12:00 A 14:00 HRS RECESO DE COMIDA
14:30 A 16:00 HRS SOLO INFANTIL

25 DE MAYO
16:30 A 17:30 HRS DUETO JUVENIL “A”

EXHIBICION SELECCION NACIONAL 1. FUERZA
SOLO, DUETO Y DUETO ARTISTICO

ENTRENAMIENTO CON
MUSICA

17:30 A 19:00 HRS

19:00 A 21:00 HRS CURSO CAPACITACION

INFANTIL JUVENIL JUNIOR

FECHA HORARIO ACTIVIDAD

CALENTAMIENTO

08:00 A 08:45 HRS FIGURAS JUVENIL “B”

09:00 A 12:00 HRS FIGURAS JUVENIL “B”

12:00 A 14:00 HRS FIGURAS JUNIOR
26 DE MAYO . . ENTRENAMIENTO CON

14:00 A 16:00 HRS MUSICA

14:00 A 16:00 HRS RECESO DE COMIDA

16:00 A 17:00 HRS SOLO JUVENIL “B”

17:30 A 19:00 HRS EQUIPO INFANTIL




JUVENIL “A”, JUVENIL “B”

FECHA HORARIO ACTIVIDAD
) . CALENTAMIENTO CON
08:00 A 10:00 HRS MUSICA
10:00 A 11:00 HRS DUETO JUVENIL “B”
27 DE MAYO
11:00 A 12:00 HRS EQUIPO JUVENIL “A”
12:00 A 13:00 HRS EQUIPO JUVENIL “B”

JUVENIL INTERMEDIA

FECHA HORARIO ACTIVIDAD

10:00 A 12:00 HRS ENTREGA DE MEMORIA
28 DE MAYO

JUNTA DE COMISION

16:00 A 20:00 HRS TECNICA

FECHA ACTIVIDAD

28 DE MAYO SALIDA DE DELEGACIONES




Deportistas de Nado Sincronizado

ENTIDAD PATERNO MATERNO NOMBRES CATEGORIA PRUEBA

| Baja California Sur | |

ESPINOZA SANCHEZ ELENA FERNANDA Infantil 1991-1993 Femenil solos
| Coahula || FUENTESDELAS | | CEPEDA | | DIANA CECILIA | | Infantil 1991-1993 Femenil | | solos
| cCoahula || auezapa || inocencio || MISHELL || infantil 1991-1993 Femenil || solos
| coanula || auezaba ||  inocencio || YINA YAZMIN || infantil 1991-1993 Femenit || solos
| Distiito Federal ||  casanova || ALDANA [ JESSICA || Juveni "a" 1988-1990 Femenil || equipos
| Distiito Federal ||  cIFUENTES || AQUINO || «aRLA GUADALUPE || Juvenil"a" 1988-1990 Femenil ||  solos
| DistiitoFederal ||  DELAPAZ || LUEVANO [| JADEMYREYA || || equipos
| Distrito Federal || GURIEL [ coroero || MICHELLE [|  infanti 1991-1993 Femenit || equipos
| Distiito Federal ||  RoDRIGUEZ | VITE || FasioLaveronica || suvenil A" 1988-1990 Femeni || solos
| Distiito Federal ||  RODRIGUEZ || VITE || FasioLaveronica || suvenil A" 1988-1990 Femenil || duetos
| Distiito Federal ||  RoDRIGUEZ || VITE || FasioLaveroNICA || suvenil A" 1988-1990 Femenil || equipos
| Distiito Federal || VELASCO [ ROSAS || caBrIELA DEJANIRA || || equipos
| Guanajuato || BARAJAS || vetazauez ||  carmENILIANA || Juvenil "A" 1988-1990 Femeni ||  solos
| Guanajuato || BARAJAS ||  veazauez || carmeniana || Juvenil A" 1988-1990 Femenil ||  duetos
| Guanajuato || TORRES [| MONTES || paniELA DEL cARMEN || Juvenil “A" 1988-1990 Femenil || solos
| Guanajuato || TORRES [ MONTES || paniELA DEL cARMEN || Juvenil *a" 1988-1990 Femenil || duetos
| Edo.demex. || ASSEEVA || ErosHRvskava || OLGA || mfantil 1991-1993 Femenil || equipos
| Edo.demex. || carDENAs ||  saavebra || SONIA || infantil 1991-1993 Femenil || equipos
| Edo.demex. || FALCON [| ARTEAGA [| DZOARA [ infanti 1991-1993 Femenit || equipos
| Nuevoresn || ACHACH [ ravmirez || karemFaRDE || infanti 1991-1993 Femeni || solos
| Nuevoresn || muro || GARCIA [| MAYRA [| infanti 1991-1993 Femenit || solos
| Nuevoleon || MURILLO [ GARCIA [| MAYRA || infantil 1991-1993 Femenil || quetos
| Nuevoleon || MURILLO [ GARCIA (| MAYRA || infantil 1991-1993 Femenil || equipos
| Taxcala || CHAVEZ [ vazauez || LORELY || mfantil 1991-1993 Femenil || solos
| Taxcaa || corona || Arrazoa || ELIZABETH || suvenit " 1988-1990 Femenil || solos
| Taxcala || FLORES [| CORTES [| ANA LINE || Juvenil "B 1985-1987 Femenil || duetos
| Taxcala || GARCIA || contreras || YESENIA || uveni "a" 1988-1990 Femeni || auetos
| Texcala || Lecruea || VARGAS [ IDALID || infantil 1991-1993 Femenil || auetos
| Taxcala || ORTIZ [ MONTIEL (| MARIAELENA || infantil 1991-1993 Femenil || duetos
| Taxcala || PEREZ || caperon || ANA LAURA || suvenii "B 1985-1987 Femenil || duetos
| Taxcala || ROLDAN [[  caperon || ANGELA || uveni "B" 1985-1987 Femeni || auetos
| vucatan || ACHACH [| RAMIREZ || «aremrariDE || infanti 1991-1993 Femenil || solos




| vucaan || ACHACH [ RAMIREZ || kAREMFARIDE || infanti 1991-1993 Femeni || duetos
| vucatan || ACHACH [| RAMIREZ || «aremrariDE || infanti 1991-1993 Femenil || equipos
| vuatin ||  antonio || arzaPao || FABIOLA [ infanti 1991-1993 Femenit || solos
| vucatan || ARCEO [| PECH [| ALEJANDRA [| infantii 1991-1993 Femenit || solos
| vucaen || conzaez || PUC || xochitLoaner  |[  infantil 1991-1993 Femenit || solos
| vucaan || PASOS [[  Arzapaos || RITA HELENA || infantil 1991-1993 Femenil || solos
| Zacatecas || FLORES |[[  RobricuEz || CAROLINA || Juveni "B" 1985-1987 Femenil || solos




